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РЕЖИМ ДНЯ
МДОУ «Детский сад №184» на 2023-2024 учебный год

Холодный период

Виды деятельности 1 м л а д ш а я  
г р у п п а

2 м л а д ш а я  
гр у п п а

С р е д н я я  г р у п п а С т а р ш а я  г р у п п а П о д г о т о в и т е л ь н а  
я гр у п п а
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Прием детей, 
утренний фильтр, 
игры,
самостоятельная 
деятельность детей, 
индивидуальная 
работа с детьми

7 .0 0 -
8.15

75
7 .0 0 -
8.15

75
7 .0 0 -
8 .19

79
7 .0 0 -
8 .22

82
7 .0 0 -
8.25

85

Утренняя
гимнастика

8 .0 0 -
8.05

5
8 .1 5 -
8 .20

5 8 .1 9 -
8.25

6 8 .2 2 -
8 .30

8
8 .2 5 -
8 .35

10

Подготовка к 
первому завтраку, 
дежурство, первый 
завтрак

8 .1 0 -
8 .30

20
8 .2 0 -
8 .40

20
8 .2 5 -
8.45

20
8 .3 0 -
8 .50

20
8 .3 5 -
8.55

20

Игры, подготовка к 
НОД

8 .3 0 -
8 .50

20
8 .4 0 -
9 .0 0

20
8 .4 5 -
9 .0 0

15
8 .5 0 -
9 .0 0

10
8 .55-
9 .0 0

5

Непосредственная 
образовательная 
деятельность 
(включая перерывы)

8 .5 0 -
9 .25

О б щ .
п р о д о л
ж и т е л ь
н о сть
Н О Д

20

9 .0 0 -
10.00

О бщ .
п р о д о л
ж и тел ь
н о сть
Н О Д

30

9 .0 0 -
10.20

О бщ .
п р о д о л
ж и т е л ь
н о сть
Н О Д

40

9 .0 0 -
10 .40

О бщ .
п р о д о л
ж и т е л ь
н о сть
Н О Д

45

9 .0 0 -
11.10

О бщ .
п р о д о л
ж и тел ь
н о сть
Н О Д
6 0 -9 0

Подготовка ко 
второму завтраку, 
второй завтрак

9 .2 5 -
9 .35

10
10 .00-
10.10

10
10 .20-
10 .30

10
10 .40-
10.50

10
1 0 .2 0 -
10.30

10

Подготовка к 
прогулке

9 .3 5 -
9 .55

20
1 0 .1 0 -
10.30

20
10 .30-
10.45

15
10 .50-
11.00

10
1 1 .lO- 
l l . 20

10

Прогулка 9 .5 5 -
11.25

90
10 .30-
12.00

90
10 .45-
12.10

85
1 LOO- 
1 2 .15

75
1 1 .2 0 -
12.20

60

Возращение с 
прогулки, 
гигиенические 
процедуры

11 .25-
11 .45

20
12 .00-
12.20

20
12 .10-
12.25

15
1 2 .1 5 -
12 .30

15
12 .20-
12.30

10



Подготовка к обеду, 
обед

1 1 .4 5 -
12 .20

35
12 .20-
12.50

30
12 .25-
12.55

30
12 .30-
13.00

30
12 .30-
12.00

30

Подготовка ко сну, 
дневной сон

1 2 .2 0 -
15 .20

180
12 .50-
15.05

135
12 .55-
15.05

130
13 .00-
15 .00

125
13 .00-
15 .00

120

Постепенный
подъем,
профилактические
физкультурно-
оздоровительные
процедуры

15 .20-
15 .40

20
15 .05-
15.25

20
15 .05-
15.25

20
15 .05-
15.25

20
15 .00-
15.20

20

Игры , досуги,
индивидуальная
работа с детьми/
Непосредственная
образовательная
деятельность

- -
15 .25 -
15.50

25
15 .2 5 -
16.00

35
15 .25-
16.05

40

(п р о д о
л ж и т е л
ьн о с т ь

н о д
2 5 )

15 .20 -
16.10

50

Подготовка к
уплотненному
полднику,
уплотненный
полдник

1 5 .4 0 -
16 .00

20
15 .50-
16.10

20
16 .00-
16.20

20
16 .05-
16.25

20
16 .10-
16 .30

20

Игры,
самостоятельная 
деятельность детей, 
досуг

16 .00-
16.25

25 - - - - - - - -

Подготовка к 
прогулке

16 .25-
16.45

20
16 .10-
16.30

20
16 .20-
16.35

15
16 .25-
16.40

15
16 .30-
16.40

10

Прогулка 16 .45-
18.15

90
16 .30-
18.10

100
16 .35-
18.25

100
16 .40-
18.30

П О 16 .40-
18.40

120

Возращение с 
прогулки

18 .15-
18.25

10
18 .10-
18.20

10
18 .25-
18.35

10
18.30-
18.40

10

18 .40-
19.00

20Самостоятельная 
деятельность , уход 
детей домой

18 .25-
19 .00

35
18.20-
19.00

40
18 .35-
19 .00

25
18.40-
19.00

20


