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CE30H:
BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 3-7 ner

[Ipuem HaumeHoBanue Bec ITuiieBsbic BelecTa DHepr. No
UK omona omoaa b K > LEeH- peuenty
HOCTb pBI
Henens 1
Jlennb |
3aBTpak Kama moaounas 200 3.3 8,2 272 207.2 1
TTIICHHYHAS
Kodelinprii HaMmuTOK ¢ 190 3.9 4.5 20,3 118 7
MOJIOKOM =
baroH ¢ ceipom 30/15 4.4 5.4 15,3 110
Hroro 435 11,6 18,1 62,8 435,2
3a 3aBTpaK
Bropoii Cox ¢pyKTOBBIi 200 0.8 - 20 84
3aBTPaK
Oben KabaukoBas ukpa 50 0.5 0,06 3.4 14,5
Cym ¢ KJ1e1KkaMu Ha 200/10 3.2 2,6 20.6 1125 12
Kyp/OyJiboHE cO
CMEeTaHOM
[1n0B ¢ Kypuuei 150/75 15.8 19.36 34.4 302,2 48
Kowmmnot u3 cyxodppykros | 180 0,98 - 23,6 100 10
Xu1e0 prxaHoi 50 3,3 0.6 17,1 90.5
XJ1e0 1mMueHuYHBIH 20 1.54 0.6 9.96 524
Hroro 735 25,32 23,22 109,06 672,1
3a 0ben
VYmiornen- | TBOPOKHBIHA IIyIUHT € 140/10 11,5 8.5 15,5 281,2 36
HBIH JKEMOM (TTOBUIJIOM)
MOJTHHK
Psxenka 180 4 32 7.56 113.4
[leuenne 15 0.8 bofl 11.49 62,1
baron 30 2,31 0.9 14,94 78,6
Hroro 3a 375 18,61 16,31 49,49 5353
YIUIOTHEH.
MOJJTHUK
Hroro 1745 56,33 57,63 241,35 1726,6

3a JeHb




CE30H:
BO3PACTHASI KATEI'OPUSL: 3-7 aer

Ipuem HaumeHoBaHHe Bec | [TumeBble BELIECTBA DHepr. Ne
[UIIH omrona omona b K Y IeH- peuenTt
HOCTh ypBI
Henens 1
Jlenn 2
3aBTpak Cyn MOJIOUHBILIf € 200 42 8.9 22,7 2057 2
BEPMUILETBIO
Kakao ¢ MOJIOKOM 190 3.8 6 20,2 112 8
Baton ¢ maciom 30/5 2.3 3,1 14.9 105
Htoro 425 10,3 20 57.8 429,7
3a 3aBTPaK
Bropoii SIonoko 200 0.8 0,8 19.6 90
3aBTPaK
Ooden Orypeu 50 0.4 0.05 L7 7
11{u Ha M/6 co cmetanoit | 200/10 3,7 2.4 ol al7? 13
I'peuka oTBapHas 150 4.5 6.4 21,9 210,5 21
[yasin B TOMaTHOM 13 5.8 Tl 3l 110.,6 20
coyce
Kucenp 180 - - 27,6 1104 11
Xneb prxaHoii 50 3,3 0,6 171 90.5
X1e0 nuIeHUIHBINA 20 1.54 0.6 9,96 52.4
Htoro 735 19,24 17,15 91,06 633,1
3a 00e
YoaorHen- | Poida, TylueHHas ¢ 75/145 15.8 15,1 13.8 229.1 42
HbIi OBOIIIAMH B TOMATE
MOJIHUK
Yaii ¢ caxapom 190 0.16 - 119 56.8 9
Badist 25 0.8 0.7 13,1 87.5
batoH 30 231 0.9 14,94 78.6
Wroro 3a 465 19,07 16,7 55,74 452
YIUIOTHEH.
TOJITHUK
Hroro 1825 49,41 5,65 224,2 1604,8

3a 1€Hb




CE30H:
BO3PACTHASI KATEI'OPHUSA: 3-7 aer

ITpuem HaumenoBaHue Bec ITuuessble BeleCTBa DHepr. Ne
U1K omona oarona b XK 5 LeH- peuent
HOCTh ypbl
Henens 1
Jlewn 3
3aBTpak Kama MonouHast 200 34 8.7 26,4 202,6 3
MIeHHast
KodeiiHpIi HATUTOK ¢ 190 3.2 4.5 20,3 118 7
MOJIOKOM
baron ¢ maciiom 30/5 2.3 2l 14.9 105
Hroro 425 9.6 18,3 61,6 425,6
3a 3aBTpaK
Bropoii Cox (pyKTOBBIii 200 0.8 - 20 84
3aBTPAK
Oben Cenpap conenas 60 8.4 7.5 - 128
bopmr Ha M/ 200 2,8 12 3.2 50,7 14
Kaprodennuas 150/75 8.6 152 22 2209 Lo
3alleKaHKa ¢ MsCOM
Kommot u3 cyxodpykror | 180 0.98 - 23.6 100 10
Xeb praHoH 50 3.3 0.6 121 90,5
Xneb nmmeHuuHbIH 20 1,54 | 06 9.96 52,4
Wrtoro 735 25,62 | 21,1 83,16 648,5
3a o0ex |
Ymiuoruen- | JleHuBBIe BapeHUKH CO 130/20 9.8 11,4 31,1 287.6 37
HbIi CMETAHHBIM COYCOM
NOJUITHHK
Horypr 180 6 2.7 11,3 116
Kongera 20 0,16 - 14,6 60.8
baton 30 2,31 0.9 14,94 78.6
Hroro 3a 380 18,27 15 71,94 543
YIJIOTHEH.
HHOJIHHK
Hroro 1740 54,29 54,4 236,7 1701,1

34 1€Hb




CE30H:
BO3PACTHAS KATEI'OPHSL: 3-7 ner

[Tpuem HaumenoBanue Bec | [TuieBbie BELECTBA DHepr. Ne
MHLLIH omoaa onrona b \ X i LEH- peuent
HOCTB ypBI

Henens 1

Jlens 4

3aBTpak Kamma mono4Has 200 3.6 8.1 30 204.9 -+
MaHHas
Kakao ¢ MOJIOKOM 190 3.8 6 2.2 115 8
batoH ¢ ceipoM 30/15 4.4 54 15,5 110

Hroro 435 11,8 19,5 65,5 4339

3a 3aBTPaK

Bropoii I'pyua 200 0.8 0.6 1% 84

3aBTpaK

Oben Kykypysa 50 1 - 8.5 25
KOHCEPBUPOBaHHas
CeexobHHK Ha M/0 €O 200/10 3.9 2.7 9.6 76.4 15
CMETAaHOH
Puc oTBapHOi, OBOIIH 150 4.5 8.8 14.7 e 24
TYIIEHbIE
[ynsin B TOMaTHOM i 5.8 7.1 31 110.6 20
coyce
Komnor u3 180 0.19 0,08 16,5 66.0 49
CBEXKE3aMOPOKEHHBIX
ATO/1
Xneb pxraHoH 50 3.3 0.6 171 90,5
X1e0 nimeHuyHbIH 20 1.54 0.6 9,96 52,4

Uroro 735 20,23 19,88 78,46 594,6

3a 00e]l

YimjiorHeH- | PoiOHast koTnera 75 8.4 7.3 6.6 153 41

HbIH

N0.J1/IHHK
MaxkapoHbl OTBApHbIE 145 5.6 2D 24,2 150.4 25
Yaii ¢ caxapoM 190 0.16 - 11,9 56.8 9
Badns 25 0.8 0.7 15,1 87.5
bBaron 20 1,54 0.6 9.96 52.4

Hroro 3a 455 16,5 14,5 67,76 500,6

VILUTOTHEH.

TTOJIIHHK

Hroro 1825 49,33 54,48 230,72 1613,1

3a J€Hb




CE30H:

BO3PACTHASA KATEI'OPHUSL: 3-7 ner

[puem HaumeHoBaHue Bec IInessble BelecTsa DHepr. Ne
MHIIH Omoj1a omrona b K Y leH- pelient
‘ HOCTh ypBI
Henens 1
JleHn 5
3aBTpax Kaia monounas 200 3,32 6.1 24.9 202 5
repkyJsiecoBas
Kodeiinbiii HanmuTOK € 190 3.9 4.5 20,3 118 7
MOJIOKOM
barton ¢ Maciom 30/5 2 5,1 14.9 105
Uroro 425 9,52 15,7 60,1 425
3a 3aBTPAK
Bropoii Cok ¢ppykToBBIH 200 0.8 - 20 84
3aBTPaK
Oben CBeksia oTBapHas 50 0,75 0,05 5 21
NOPLUHOHHAs
Cyn nosneBoit ua M/6 co | 200/5 24 2,6 115 943 16
CMETaHOH
Kaprodenbnoe mope 150 24 39 14.4 113,9 22
bederporanos us 75 7,5 11,8 3,1 112.3 26
OTBapHOTO Msca B
TOMaTHO-CMETAHHOM
coyce
Komrmot u3 cyxodpykror | 180 0.98 - 23.6 100 10
X1eb pixanoi 50 33 0.6 17.1 90,5
Xned nueHuyYHbIH 20 1,54 0.6 9.96 52.4
Wroro 730 18,87 19,55 86,66 584,4
3a 00e]
Voiaornen- | Tymenas xkanycra 150 3,1 -y 11.9 119.7 27
HBIH
HOJITHUK
Onaapy 13 NeYeHH 95 13.4 2,3 7.8 182 28
Yaii c caxapom 190 0.16 - 11,9 56.8 9
bynouka ¢ nosuayiom 55 3,39 4,28 21.3 1325 45
baron 20 1,54 0,6 9.96 52,4
Hroro 3a 510 21,59 19,88 62,86 5434
VIJIOTHEH.
HOJIIHUK
Hroro 1865 50,78 55,13 229,62 1636,8

34 €Hb




CE30H:

BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 3-7 aer

[Tpuem Hanmenosanue Bec [uiessle BewecTsa DHepr. Ne
UM omona Oiosa b X ¥ LIEH- peLent
HOCTh ypBI
Henens 2
Jens 1
3aBTpak Kama monounas 200 39 7.8 26,7 201.,9 6
«Jlpyx0Oa»
Yaii ¢ caxapom 190 0,16 - 11,9 56.8 9
bartoH ¢ maciiom 30/5 2.2 5.1 14.9 105
Hroro 425 6,36 12,9 i B 363,7
3a 3aBTpaK
Bropoii Sl6noko 200 0.8 0.8 19.6 90
3aBTpaK
Oben Orypen 50 0.4 0,05 1.7 [
Cyn ropoxoBelii Ha kyp/6 | 200 4.4 4.9 23,9 1325 17
[IHunens KypHHBIi 5 10,7 9.8 9,1 155,6 29
ORolM, TyllIeHBIE B 150 3.1 3.2 11,9 128.4 30
coyce
Komnot u3 180 0,19 0.08 16.5 66,0 49
CBEKE3AMOPOKEHHBIX
ST0j1
Xieb prkaHoii 50 3.2 0.6 17,1 90.5
Xned nueHuYHb1H 20 1,54 0.6 9,96 52.4
Hroro 725 23,63 19,33 90,16 632,4
3a 00ej
Ymaornen- | TBOpOKHO-MOPKOBHAs! 140/10 11,5 14.2 16,3 266.9 38
HBIH 3aMeKaHKa co CMEeTaHOMH
HOJITHHK
Horypt 180 6 27 11,3 116
[Teuenne 20 1,56 2,28 15,32 82.8
Barou 20 1,54 0,6 9,96 52.4
Uroro 3a 370 20,6 19,78 52,88 518,1
YIIOTHEH.
MOJIIHUK
Uroro 1720 51,39 52,81 216,14 1604,2

3a J€Hb




CE3O0H:
BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 3-7 ner

ITpuem Haumenoranue Bec ITuieBble BelecTsa JHepr.
MHILA omoa dnrona b K Y LeH-
HOCTh
Heneins 2
Jenn 2
3aBTpak Kama MmonoyHas 200 3,32 6.1 249 202
repKyJiecoBas
Kakao ¢ Mojiokom 190 3.8 6 20,2 119
barou ¢ ceipom 30/15 4.4 54 15,2 110
Hroro 435 11,52 17,5 60,4 431
33 3aBTPAK
Bropoii Cok ¢pykToBbIi 200 0.8 - 20 84
3aBTPaK
Oben Kabaukosas ukpa 50 0,5 0.06 34 14,5
CBeKkoJILHHK Ha M/0 co 200/10 3.9 2.7 9.6 76.4
CMETaHOH
["omyOI1IBI TEeHUBBIE ¢ 150/75 10 14.1 e 273
OTBAPHBIM MSCOM
Komror u3 cyxoppykros | 180 0,98 - 23.6 100
Xi1eb prkaHo# 50 3.3 0.6 g 90.5
X11e0d mieHHYHbIH 20 1,54 0.6 9.96 524
Uroro 735 20,22 18,06 86,16 606,8
3a 00e
Ymiornen- | PoiOHas Tedrens 75 8,2 7.8 7.4 155.4
HBIH
NOJIHHK
KapTodensHoe nope 145 22 34 13,7 113,1
Yaii ¢ caxapom 190 0,16 - 11.9 56.8
Barpyuika ¢ TBOporom 80 4.9 4.4 22,4 137,3
baton 20 1,54 0.6 9.96 524
Hroro 3a 510 17,0 16,2 65,36 515,0
YIJIOTHEH.
TOJIIHUK
Hroro 1880 49,54 51,76 231,92 1636,8

34 MeHb




CE30H:
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 3-7 ner

ITpuem Haumenosanue Bec [lumessle BelecTsa DHepr.
UM omona onona b K v LEH-
HOCTh
Henens 2
Jlens 3
3aBTpak Kamma Mmoounas 200 3.3 8.2 272 2072
MIICHHYHAS
Kodeituplii HAMUTOK ¢ 190 3.9 4.5 20,3 118
MOJIOKOM
baron ¢ mMaciom 30/5 2.3 5,1 14.9 105
Htoro 425 9.5 17,8 62,4 430,2
3a 3aBTpaK
Bropoii I'pya 200 0,8 0.6 19 84
3aBTPaK
Oben kpa cBexobHas 50 1,0 & 5.37 40
11 Ha M/0 200 3.4 0.9 7.4 41.5
3amekanka BepMHUIIe- 150/75 12 15.6 271 325.6
JeBas ¢ MsCOM
Kucenb 180 - - 27,6 110.4
Xneb pxaHo# 50 33 0.6 17,1 90.5
X1e0 nueHHYHbIH 20 1.54 0,6 9,96 52.4
Hroro 725 21,24 19,4 94,53 660,4
3a 00en
VmsiorHen- | TBOposkHbIE 3pasbl ¢ 130/20 10,1 Li% 31,7 307
HBIH H3HOMOM CO CMETaHHBIM
NOJTHHK COyCOM
PsokeHKa 180 4 5 7,56 113.4
Badis 25 0.8 0,7 15,1 87.5
barton 30 2,31 0,9 14,94 78.6
Htoro 3a 385 17,21 17,3 69,3 586,5
VILJIOTHEH.
OJJTHUK
Hroro 1735 48,75 55,1 245,23 1761,1

34 J¢Hb




CE30H:
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 3-7 ner

IMpuem Haumenosanue Bec ITuuieBsle BeLiecTBa DHepr.
MUIIH fmrona omrona b K v LIEH-
HOCTH
Henens 2
Jlenn 4
3asTpak Kama monounas 200 3.6 8.1 30 2049
MaHHas
Kakao ¢ MoJiokom 190 3.8 6 20,2 119
baroH ¢ ceipom 30/15 4.4 5.4 152 110
Hroro 435 11,8 19,5 65,5 4339
3a 3aBTPaK :
Bropoii Cox ppykToBBIi 200 0.8 - 20 84 -
3aBTpaK ‘
Oben Kykypysa 50 1 & 55 25 ¥ §
KOHCEPBHPOBAHHAs 2
Bopi Ha M/6 co 200/10 3.1 2,7 53 66,6 -V
CMeTaHOH & B
Kapxoe no-gomawnemy | 150/75 10 14,7 28,7 251.4
C MACOM
Komnor u3 cyxobpykros | 180 0.98 - 23,6 100
Xneb pxanoi 50 3.3 0.6 17.1 90,5
X1e® nmeHuYHBIH 20 1,54 0.6 9,96 524
Hroro 735 19,92 18,6 90,36 585,9
3a 00ex
VYunoruen- | Poiba orBapHas noa 85 134 4.6 il 104
HbIH OMITETOM
HOJHHK
["opoxoBoe mope 145 155 4.7 26,6 162,5
Yait ¢ caxapom 190 0,16 - 1.0 56.8
Kondera 20 0,16 - 14.6 60.8
baTtoH 30 231 0,9 14,94 78.6
Uroro 3a 470 23,53 10,2 70,74 462,7
YIIJIOTHEH.
MOJITHUK
HUroro 1840 56,05 | 48,3 246,6 1566,2
3a 1eHb
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CE30H:
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 3-7 aer

Ytk PSR L

[Mpuem HaumenoBanue 6moa Bec [Inmesnle BemecTBa JHepr.
MU LA omona b XK Yy LIEHHOCTh
Henens 2
Hennb 5
3aBTpak Cyn MonoyHsIii ¢ 200 4.2 5.9 22,7 203,7
BEPMHULIEIIBIO
Kodeiinplit HaUTOK € 190 3.9 4.5 20,3 118
MOJIOKOM
baroHn ¢ Macnom 30/5 2.3 5.1 14.9 105
Hroro 425 10,4 18,5 57,9 428,7
3a 3aBTpaK
Bropoii banan 200 2 0,2 33.4 155
3aBTpaK
Oben Ceeka oTBapHas 50 0,75 0,05 5 21 1
MOPLHOHHAs e
Paccombauk Ha M/6 co 200/10 2.3 24 12,9 101.1 SEa-
cMeTaHoi HE
KoTsieTa U3 ropsaunbl 75 7.5 5.4 8.7 93.7 ¢
naposas fi
OsowHoe pary 150 3 6 15,4 108.3 5 S
Kucenn 180 = - 27.6 1104 11 EEes
X166 pKanoi 50 3.3 0.6 17,1 90,5 = e
Xne6 nieHuYHbIH 20 1.54 0.6 9,96 524 % j::ﬂ
Wroro 735 18,39 15,05 96,66 5774 B8 EEs
3a 0ben 5 §
Ywiornen- | Mopkoenas 3anexanka ¢ | 180/10 3.8 6,72 20,6 178,2 :46 Ry
HbI MOBHUIOM O
0/ IHHK S =9
Horypr 180 6 2,7 11.3 116 d B
Teuenbe 20 1,56 228 15,32 828 |aim B
BaroH 20 1,54 0,6 9,96 524 W
Vtoro 3a 510 12,9 12,3 57,18 4294 & FSN
VIIOTHEH. : § >4
HOJIIHUK f 1
HToro 1780 43,69 46,05 245,14 1588,5 3 o
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